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2. marec 2019

Sucéianska dolina — oblast Malého Fatranského Krivana

3. marec 2019

Turany - Trusalova — oblast Velkého Fatranského Krivana

Informdcie: https.//www.facebook.com/k2malafatra
Registrdcia: http.//www.casomierapt.sk/
do 1. marca 2019 do 12:00
Organizadtori: Skialp Sucany, Skialp klub Krivan a Skialpshop Vrutky

Vazeni priatelia,
pozyvame Vas na prvy rocnik dvojdriového skialpinistického preteku jednotlivcov organizovaného
v spolupraci Skialp Sucany, Skialp klubu Krivan a Skialpshopu Vrutky.

Pretek je zloZeny z dvoch etap. Prva etapa bude v sobotu 2.3.2019 v oblasti Malého Fatranského
Krivana a druha sa uskutocni v nedelu 3.3.2019 v oblasti Velkého Fatranského Krivana .

Kazdy zaujemca si moze vybrat z dvoch trati SKIALP alebo VERTIKAL, pricom sa moze zdcastnit

jedného alebo oboch dni. Po kazdom dni bude vyhodnotenie jednotlivych kategorii a celkové
vyhodnotenie oboch dni sa uskutocni v nedelu v Turanoch, na Trusalovej v priestoroch
Autocampingu.

Hlavna prezentdcia bude v sobotu v Sucianskej doline pri urbarskej chate Koniarka, kde bude
mozné prihlasit sa na 1. deri alebo na oba dni. Druha prezentacia bude v nedelu v Turanoch na
Trusalovej v Autocampingu, kde bude mozné prihlasit sa na tento der.

Preteky budu spestrené zaujimavym programom, tombolou a obcerstvenim.
TeSime sa na Vas.
¢lenovia a priaznivci klubu Skialp Sucany, Skialp klubu Krivan a Skialpshopu Vratky

DAKUJEME VSETKYM SPONZOROM
za poskytnuté vecné a financné prostriedky
A TIEZ DAKUJEME VSETKYM,
ktori nam akymkolvek sp6sobom pomohli pri organizovani pretekov.
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PROPOZICIE K2 MALA FATRA

dvojdiiovy skialpinisticky pretek jednotlivcov

2. marca 2019 - 14. ro¢nik Memorialu Jana Dobosa
3. marca 2019 - 13. ro¢nik Mala Fatra Open

ORGANIZACNE POKYNY
Usporiadatel: SKIALP SUCANY , SIALP KLUB KRIVAN, SKIALPSHOP.COM
Organizaény vybor:
Skialp Sucany: Riaditel : Ing. Branislav Kottek, branislav.kottek@sepsas.sk, tel.: +421 907 849 154
Hlavny rozhodca : Ing. Jan Siakel
Stavitelia trati : Juraj Malko, Lubo$ Obzut
Skialp klub Krivan  Riaditel: Mgr. Peter Kracmer, kracmer@skialpkrivan.sk, tel.: +421 905 682 854
Hlavny rozhodca: Mgr. Marek Stangik
Stavitelia trati: Peter RoStek, Marek Rostek
Skialpshop.com  Tratovy komisar: Mgr. lvan Doskocil
ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE:
Horska zachranna sluzba Mala Fatra

PRIHLASKY
Registracia vopred: http://www.casomierapt.sk/ do 1. marca 2019 do 12:00.
Priamo pri prezentacii v mieste preteku obidva dni.

STARTOVNE

Platba Startovného v den preteku pri registracii. Moznost prihlasit sa nasledovne:
2 dni - Startovné 25 € ( 2 x obed, obcerstvenie, tricko, Celenka, tombola)

1 den - Startovné 15 € ( 1 x obed, obCerstvenie, tricko, tombola)

Pri registracii vopred cez internet — garancia tricka..



PREZENTACIA - PROGRAM
2. marec 2019 — Memorial Jana DoboSa — Sucianska dolina

7.30-9.00 prezentacia na urbarskej chate KONIARKA v Sucianskej doline

9.30 - 10.00 vyklad trate a urenie povinnej vystroje pretekérov pre vietky kategérie, presun na Start
10.00 Start preteku (v pripade vacsieho poctu pretekarov, samostatny Start pre kazdu trat)
11.00 - 13.45 obed a obcerstvenie pri chate Koniarka v Sucianskej doline

14.00 vyhlasenie vysledkov 1. dfia na urbarskej chate Koniarka v Sucianskej doline, tombola,

ukoncenie prvého dia pretekov
3. marec 2019 — Mala Fatra Open, Turany — Trusalova

7.30-8.30 prezentacia v Autocampingu na Trusalovej

8.30-9.00 trate a urenie povinnej vystroje pretekarov pre vSetky kategdrie, presun na Start
09.00 Start preteku (v pripade vacsieho poctu pretekarov, samostatny Start pre kazdu trat)
11.00 - 14.00 obed a obcerstvenie v Autocampingu na Trusalovej

14.30 vyhlasenie vysledkov 2. dia, celkové vyhodnotenie dvojdiiového preteku, tombola

a celkové ukonéenie preteku v Autocampingu na Trusalove;j

Cesta bude vyznacena od Statnej komunikacie ¢. 18 smerovymi tabulami.
Kazdy pretekar je povinny pri prezentacii podpisat vyhlasenie, ze jeho zdravotny stav je vyhovujlci pre zataz,
ktoru skialpinistické podujatia vyZaduju. U pretekarov do 18 rokov sa vyZaduje pisomny suhlas rodica.

SUTAZNY PORIADOK
Sutazi sa podla $portovych pravidiel pre preteky v skialpinizme vydanych Slovenskou skialpinistickou asociaciou.
Sut'azné kategorie:

A SKIAP muzi, zeny od 18 do 40 rokov vratane

A SKIALP muzi, Zeny od 40 a viac rokov

B VERTIKAL muzi, Zeny do 18 rokov vratane

B VERTIKAL muzi, zeny nad 18 rokov

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecéenstvo a riadi sa v kazdom okamihu pokynmi organizatorov!
Kazdy pretekar si moze vybrat ¢i sa zu¢astni oboch dni alebo len jedného. Vitazom kazdej kategorie sa stane
pretekar s najlepSim dosiahnutym ¢asom. Pri vyhodnoteni dvojdiiového preteku sa ¢asy za jednotlivé dni
sCitavaju.

Pretekari na prvych troch miestach v kazdej kategérii budi odmeneni hodnotnymi cenami.

Finanéné ceny pre prvych troch v kategdriach A SKIALP v celkovom hodnoteni za oba dni:

1. miesto =100 €, 2. miesto = 80 €, 3. miesto = 60 €.

Technické parametre trati:

2. marec 2019 — Memorial Jana Dobo$a — Sucianska dolina

A SKIALP muzi / stipanie cca 1582 m, 3 x vySlap na pasoch alebo mackach, 3 x zjazd / - start a ciel pri chate
Koniarka

A SKIALP Zeny / stipanie cca 1200 m, 2 x vySlap na pasoch alebo mackach, 2 x zjazd / - Start a ciel pri chate
Koniarka

B VERTIKAL / stupanie cca 800 m, 1 x vyslap na pasoch / - Start pri chate Koniarka, ciel bude podla
poveternostnych podmienok pri chatke Vendovka alebo na MeSkalke.

3. marec 2019 — Mala Fatra Open Turany — Trusalova

A SKIALP muzi / stipanie cca 1850 m, 4 x vyslap na pasoch, 3 x zjazd / - Start Trusalova a ciel pri chate pod
Chlebom

A SKIALP zeny / stipanie cca 1450 m, 3 x vySlap na pasoch, 2 x zjazd / - tart Trusalova a ciel pri chate pod
Chlebom

B VERTIKAL / stupanie cca 900 m, 1 x vyslap na pasoch / - Start Trusalova a ciel pri chate pod Chlebom

Pre vSetky kategorie plati STOP ¢as 1 hod. od prichodu prvého pretekara z danej kategérie do ciela. Pretekarovi,
ktory bude na trati po STOP Case, odoberie najblizSia kontrola Cip a nebude klasifikovany v cieli.

Povinna vystroj pre obidva dni:

Kategoria A SKIALP: . !

- lyZe s ocelovymi hranami po celej dizke lyZe a minimalnou $irkou 60 mm. Zakladna dizka lyZi nesmie byt kratSia ako
160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny. DIzka mdZze byt aj kratSia, ale nesmie byt pod hranicou 90% vysky pretekara.
Viazanie musi umoziovat chddzu aj zjazd

— lyziarky, dostatocne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM (min. po 80% plochy podrazky s min. dezénom
4 mm). Na lyziarky sa musia dat pevne uchytit stipacie zeleza

— par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krdzkom na konci
(ocelové kruzky su zakazané)

— par stupacich pasov

— minimalne 2 vrstvy oblecenia spodnej ¢asti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové oblecenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného materialu

— minimalne 3 vrstvy oblecenia hornej Casti tela s dlhymi rukavmi presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové oblecenie, 2. vrstva - teplého oblecenia s dlhym rukéavom, 3. vrstva - z vetruvzdorného materialu
s dlhym rukavom

— lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny $tandardnou funkciou hladania a vysielania na frekvencii 457 kHz. Kazdy
pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod vrstvami oblecenia. Pretekar musi mat
lavinovy pristroj zapnuty pocas celého preteku. Ak pretekar zisti pocas preteku, Ze jeho lavinovy pristroj nefunguije,
je povinny nahlasit to najblizSej kontrole. Organizator spoloéne s hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom
pokracovani pretekara.

— prilba je povinna pocas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492 (UIAA106).

—lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s ri¢kou a celkovou dizkou min. 50 cm a musi byt certifikovana vyrobcom.
Lavinova lopatka nesmie byt upravovana, pretekar zodpoveda za jej funkénost.

— lavinova sonda s dizkou min. 2,00 m

— batoh s moznostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 |

—rukavice, lyziarska Ciapka alebo ¢elenka

— tekutiny

- hlinikova félia minimalne 1,8 m?

—lekarnicka — 1 ks sterilny obvéz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka

— okuliare s UV filtrom alebo priehladny stit

Kategoria B VERTIKAL ) ;

—lyZe s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou Sirkou 60 mm. Zakladna dizka lyzi nesmie byt kratSia ako
160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny. DIZka mdZe byt aj kratSia, ale nesmie byt pod hranicou 90% vysky pretekara.

— viazanie musi umoznovat chédzu aj zjazd

— lyziarky, dostatocne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s podréazkou VIBRAM (min. po 80% plochy podrazky s min. dezénom
4 mm). Na lyziarky sa musia dat pevne uchytit stipacie zeleza

— par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krdzkom na konci
(ocelové kruzky su zakazané)

— par stupacich pasov

DOPORUCENA VYSTROJ PRE KATEGORIU A SKIALP, KTORA MOZE BYT URCENA ZA POVINNU V DEN
PRETEKU :
— horolezecky ¢akan s min. dizkou 50 cm a UIAA certifikatom
— par stupacich Zeliez s min. poctom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na pretekarovu lyziarku
bez upravovania aj s bezpe¢nostnymi popruhmi. Stupacie zeleza musia mat' UIAA certifikat.
Ak stupacie Zeleza pretekar nepouziva, musia byt ulozené v batohu hrotmi k sebe.

PENALIZACIA A DISKVALIFIKACIA
Podla $portovych pravidiel pre preteky v skialpinizme. Pretekari st povinni riadit sa pokynmi organizatorov, ktori si
vyhradzuju pravo zmeny programu a trati podfa snehovych a poveternostnych podmienok.

POZNAMKA: ubytovanie usporiadatel nezabezpetuje. Rezervacie cez - www.booking.com

Tipy: www.penzionjanka.eu,www.rancstaratehelen.sk, Pohostinstvo JJ Biela My§ Su€any +421 905 344 840, Ubytovanie
u Grofa Turany + 421 905 792 677. V pripade zaujmu, usporiadatel zabezpeci bezplatné ubytovanie vo vlastnom spacaku
pre vopred nahlasenych na tel. +421 905 682 854.

OBCERSTVENIE: Moznost zakupenia na chate pod Chlebom, v Penziéne Janka na Trusalovej a na chate Koniarka

v Sucianskej doline i

Uskutocnenie pretekov bolo povolené vynimkou MZP SR z ochrannych podmienok stanovenych pre Gzemie Narodného
parku Mala Fatra zakonom €. 543/2002 Z. z., o ochrane prirody a krajiny. U€astnici a navstevnici su povinni pohybovat sa
len na trase pretekov a dodrziavat' pokyny usporiadatelov. Mimo terminu konania pretekov je vstup do Gzemia povoleny len
po vyznacenych turistickych chodnikoch.



TRATE MEMORIALU JANA DOBOSA TRATE MALA FATRA OPEN

PROFIL TRASY - A Kategérie:muli, Veterani, 3 X vyifap, 3 X zjazd, Stipanie 1586 m

PROFIL TRASY: SKIALP - Mui, stupanie 1850 vm, vzdialenost 13,82 km

[P ——— sy s 0o Velky Krivaii 1709 m n.m, YOD CH

i Sniloveké sedlo 1520m nm. Chodnik 1480 m n.m. y“'zs m. 0. m. 4

Vet stomm Chata pod Chlebom 1420 m n.m.
e Chata pod Chlebom 1420 m n.m.
Pty Snilovo 1420 m n.m.
Snilovsks dolina 1345 m n.m.

General 1100 m n.m. General 1180 m n.m.

kavm

Plostiny 1055 m n.m.

4 vys

‘Skladka 870 m n.m.

admorsk:

Zajacova 720 mn.m.

iarka Start 617m.n.m.

Road Safety Management Trusalov 500 m n.m.

Vzdialenost v m
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PROFIL TRASY-A, Zeny, Veteranky, 2 X vyifap, 2 X zjazd, stipanie 1260 m - . .
PROFIL TRASY: SKIALP - Zeny, stipanie 1450 vm, vzdialenost 11,82 km

pau Velkj Krivéii 1700 m n.m.

/ /\ Snilovské sedlo 1520 m n.m. Chodnik 1480 m n.m.

[P v [ Chata pod Chlebom 1420 m n.m.
bhso-spcy Chata pod Chlebom 1420 m n.m. P

- Snilovo 1420 m n.m. Te c h n I

Malé elektro / \
Plostiny 1055 m n.m.

s dobrymi cenami e e i [omp——
Skiadka 870 m n.m. D E V O L D

PRT—
Zajacova 720 m n.m.

General 1100 m n.m

Nadmorska vyska v m

General 1100 m n.m.

Koniarka Start 617m.n.m.

Trusalova 500 m n.m.

Vzdialenost v m

2000 3500 4200 4500 5330 6930 8010 8810 9060 10040 10900

PROFIL TRASY-B muzi, feny, Vertikal, Cief na Meskalke 1 X vyfap, stipanie 917 m

Vorase et ot s st s

PROFIL TRASY: VERTIKAL - stdpanie 900 vm, vzdialenost 5,33 km

Chata pod Chlebom 1420 m n.m.

Meskalka - Cief 1534 m.n.m.

Plostiny 1055 m n.m. General 1100 m n.m.

Nadmorska vyska v m

Skladka 870 m n.m.

Zajacové 720m n.m.

Koniarka Start 617m.n.m.

Trusalova 500 m n.m.

néradie a néstroje, predaj-servis-pozicovia
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ZKKS r.o.

4 303, tel.: 041/5662 851, obchod@zkk.sk
kovovyroba zemné prace, autodoprava

KOPIROVANIE : =77
TLAC
VIAZANIE

Marcela ObZutova

marcelaobzutova@gmail.com

Tradi¢né Tesarstvo Turany - Martin Albert

D43 /4293 097, 0907 338 094
www.cukraren-sucany.sk

L. K. Cukrareii
Sucany ﬁ
vyroba domdcich zdkuskov \/‘

éerpanie 5
doprava
extrudicia
striekanie oraco
Ing. Jozef Hyll
DASS sro. telffax +421-43-4221446
Bottova 24 mobi:  +421-905-466688
036 01 Martin e-mail: dassiBdass.sk

Slovenskd republita UAL
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AMJ-TECH s.r.o.
vykurovanie — voda — plyn

Viadimir SCHWARZ

spracovanie hrozna
vyroba a predaj vina

Salaga Roman
servis a elektromontazne prace
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www.lacnyskialp.sk
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Autodiely INCAR
maloobchod - velkoobchod

Komenského 64
Sutany tel. 0940 878 272

Wit ol s.00,

Montdz pripojok - piyn, voda, kanal, elektrisa
MontdZ instaldcil - piyn, veda, kirenie, kanaiizdcia
Revizia - piyn, takové nddoby, elektrika

Zemné prace

Rolko Martin
ul. Melkalskd 6 mobil: 0905 688 587
038 52 Sufany e-mail: mrplyn@gmail.com

© Uykonanie STK a EK
© Uprava Offroad

Michal Liéko
tol.: 0905 165 652
tel.: 0905 B4T 737
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